OTEVRENE MEZINARODNI MISTROVSTVI
CESKE REPUBLIKY
V BENCHPRESSU
2025

VSEOBECNA USTANOVENI

Poradatel: SK Sebeobrana Praha Kbely

Poiddajici federace: FCST (GPC)

Reditel souté%e: Ondrej Stastny

Kontakt: Merlino@seznam,cz (tel.: +420 603785028)

Datum kondni: 26. dubna 2025

Misto kondni: Sportovni hala Praha Kbely Touzimska 732/24i, 197 00 Praha, Kbely
sporthalakbely.cz

Charakter soutéfe: Oteviené mezindrodni mistrovstvi CR v benchpressu RAW a EQ, blizsi
informace ddle v propozicich.

PiihldSeni: Nejpozdéji do 19. 3. 2025 v¢. uhrady startovného

evvr

Pravidla: Soutézi se dle pravidel GPC
Informace: web FCST - http://www.powerliftingczech.cz/
FB udalost -

TECHNICKA USTANOVENI

Soutézi se dle pravidel a soutézniho fadu silového trojboje FCST (GPC), veskeré informace a
dokumenty Ize najit na webovych strankach FCST www.powerliftingczech.cz. Vybaveni
zavodnikd pro RAW a EQ je rovnéz dle pravidel FCST (GPC).

Néamitky a protesty se podavaji fediteli soutéze se vkladem 500 K¢.

PRIHLASENI A STARTOVNE

Podminkou Gi¢asti na MCR je véas a fadné zaslana piihlaska k soutéZi a fadné uhrazené startovné,
podepsany formular o startu na vlastni nebezpeci (bude podepisovan pti vazeni) a souhlas s GDPR
(viz dale). PtihlaSeni po 25. bfeznu 2025 je mozné jen po domluvé s potadatelem. PtihlaSeni po
fadném terminu a opozdénou platbu jsou zatizeny penalizaci +150 K¢. Startovat mohou vsichni
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zavodnici, bez ohledu na pfislusnost k dané federaci, ktefi maji zaplacené startovné a neni ndmitek
proti jejich ucasti (namitky jsou plné v kompetenci organizatort).
Startovné pro necleny FCST bude zvyseno o 200 K¢.

PRIHLASKA

Online prihlaska:

Startovni listina:

Pro usnadnéni piistupu budou Linky na pfihlaSku a startovni listinu dostupné na webu FCST

v aktualitach na hlavni strané.

STARTOVNE

650 K& - start v jedné discipling (benchpress RAW, EQ, Soft) pro &leny FCST
250 K¢ - priplatek za start v kazdé dalsi discipling

200 K& - piiplatek pro neéleny FCST

150 K¢ - ptiplatek za pozdni piihlasku nebo opozdénou platbu

UHRAZENI STARTOVNEHO

Ptevodem nebo vkladem na nésledujici bankovni ucet:

Cislo uctu: 6632113369/0800

IBAN:

Majitel i&tu: poradatel MCR v bench pressu

Do zpravy je nutno napsat jméno zavodnika (dalezité ke sparovani piihlasky a platby startovného,
nezapomenout!!!).

Platbu proved’te nejpozdéji do 19. biezna 2025 (v ptipad€ pozdni platby bude zdvodnikovi umoznén
start s priplatkem 150 K¢&).

Startovné je nevratné. V ptipadé jakékoliv nemoznosti k nastoupeni v soutézi po zaplaceni

startovného propada startovné poradateli.

SOUTEZE-VYHODNOCENI

Discipliny:

a) v Benchpressu RAW

b) v Benchpressu Equipment

c¢) v Benchpressu Soft (katapult)

Pro kazdou disciplinu je vytvotena i kategorie Paralympic

Vyhodnoceni:
Vyhodnoceni bude probihat podle pravidel silového trojboje GPC (FCST)

a) Jednotlivci - vahové kategorie: podle pravidel GPC
Muzi: 56 kg, 60 kg, 67,5 kg, 75 kg, 82,5 kg, 90 kg, 100 kg, 110 kg, 125 kg, 140 kg, + 140 kg
Zeny: 44 kg, 48 kg, 52 kg, 56 kg, 60 kg, 67,5 kg, 75 kg, 82,5 kg, 90 kg, 110 kg, + 110 kg

b) Jednotlivci - vékové kategorie:
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Pro zvyseni konkurence budou nasledovné slouc¢eny vékové kategorie pro muze i zeny: T [= 13 —
16 let, T I = 17 — 19 let, Junioti = 20 — 23 let (neméni se), Open = 24 - 39 let (neméni se), M [ = 40
—49 let, M I = 50 — 59 let, nad 60 let jsou skupiny po 5 letech a to podle pravidel GPC.

C) Absolutni poradi podle vékovych kategorii bez rozdilu vah:
Absolutni poradi
1) Dorostenci - piepocet podle v€kového a vahového koeficientu.
2) Juniofi - ptepocet podle vékového a vahového koeficientu.
3) Masters - ptepocet podle vékového a vahového koeficientu
4) Open - piepocet podle vahového koeficientu.
Uvedené piepocty plati pro muze i Zeny

Absolutni potadi bude vyhlaseno pro kazdou disciplinu zvlast. Pokud bude v uvedenych
kategoriich nizsi pocet zavodnikii nez 5. Mizou byt absolutni kategorie slouceny.

Pohar Vitéz vitézti (Winner of Winners)

1) BP RAW —muzi & Zeny (dohromady) ze vSech kategorii
2) BP EQ — muzi & Zzeny (dohromady) ze vSech kategorii
3) BP Soft— muzi & zeny (dohromady) ze vSech kategorii

Absolutni pofadi bude urceno ze vSech zavodnikil a ne jen z vitézi jednotlivych kategorii a to
podle zmény pravidel GPC, platnych od 1.1.2018.

Dale je podle stejné zmény pravidel uréen Pohar Vitéz vitézl, kde je potadi uréeno pouze podle
vahového koeficientu a pouze z vitézl jednotlivych startovnich kategorii

TITULY A CENY:

Zavodnici obdrzi medaile, diplomy, pohary a vécné ceny.

SBOR CINOVNIKU

Reditel soutéZe: Ondej Stastny

Zastupce Feditele: Ivana Sestikova, Michal Sestak
Zdravotnik:

Nakladaci: SK Sebeobrana Praha Kbely
Zapisovatelé: SK Sebeobrana Praha Kbely
Odvolaci komise: Reditel soutéze

Rozhod¢i: Akreditovani rozhodéi FCST

Speaker:

SBOR ROZHODCICH
Akreditovani rozhod&i FCST.

PREDBEZNY HARMONOGRAM SOUTEZE

Nize uvedeny ¢asovy rozpis soutéze je orientacni. Casy zahdjeni a ukonceni se mizou zménit po
uzaveérce prihlasek a to podle poctu zdvodnik!

Patek 25. dubna 2025:
17:00 - 19:00 prezentace, vaZzeni pro BP RAW a EQ,
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Sobota 26.dubna 2025:

07:00 - 8:45 prezentace, vaZzeni pro BP RAW a EQ,

09:20 — Slavnostni zah4jeni soutéze

09:30 - 19:00 soutéz BP RAWa EQ

Slavnostni vyhldseni BP RAW a EQ nésleduje cca 20 minut po ukonceni soutéze a to vcetné
absolutnich poradi.

Ptesny rozpis harmonogramu soutéze podle soutéznich kategorii bude vyhotoven a uvetejnén po
uzavieni piihlasek (po 19.3.2025). Z tohoto diivodu mize dojit k posuntim ¢asu vyhléaseni vysledkii
a ukonceni sout¢ze. VSe bude véas zverejnéno na FB a webu FCST

POJISTENI

Vzhledem k situaci, Ze potfadatelem nelze pojistit iCastniky soutéze, je kazdy z Gcastnikli povinen
zajistit si vlastni pojisténi (jeho forma je véci rozhodnuti zdvodnika a jeho doprovodu). Rovnéz
kazdy individualni zavodnik podénim prihlasky potvrzuje, Ze zajistil své pojisténi a pojisténi svého
doprovodu. Pti vazeni kazdy zdvodnik dale podepise prohlaseni o startu na soutézi na vlastni
riziko. Bez potvrzeni a vySe uvedenych potvrzeni nebudou zavodnik ani jeho doprovod ptipusténi
k soutézi.

KVALIFIKACE NA MEZINARONI SOUTEZE

Mezinarodni mistrovstvi Ceské Republiky je nominaénim zdvodem na ME a MS GPC 2025 pro
discipliny: Benchpress (RAW a EQ),

GDPR - Informace o zpracovani osobnich udaju a souhlas se

zpracovanim osobnich udajia

Kazdy zavodnik, ktery se piihlasi do soutéze se svym potvrzenim k registraci, dava i souhlas se
zpracovanim svych osobnich tidajii dle textu uvedeného na webu FCST
(http://www.powerliftingczech.cz/)

UBYTOVANI

V Praze Kbely dne 15.1.2025
Zpracoval: Ondfej Stastny
Schvalil: Vybor FCST
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